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Uhrzeit Thema und Referent*in

14.00–14.15 Uhr Begrüssung Prof. Otmar Pfister,  
Prof. Andreas Hoffmann, Prof. Felix Mahfoud

Session 1: Arterielle Hypertonie

14.15–14.25 Uhr
Die neuen ESC Hypertonie Leitlinien: 
was ist wichtig für die klinische Praxis
Dr. Lucas Lauder

14.25–14.30 Uhr Diskussion

14.30–14.40 Uhr
Renale Denervation bei therapieresistenter 
Hypertonie
Prof. Felix Mahfoud

14.40–14.45 Uhr Diskussion

14.45–14.55 Uhr
Nierenfunktionsbestimmung in der Prävention: 
was bei wem?
PD Dr. Thilo Burkard

14.55–15.00 Uhr Diskussion

Programm

Session 2: Lipide

15.00–15.10 Uhr
Lipid-senkende Therapien:  
Was, wann und wie?  
Dr. Jan van der Stouwe

15.10–15.15 Uhr Diskussion

15.15–15.25 Uhr
Komplexe Cholesterin-Einstellung:  
Fallbeispiel 
Dr. Vanessa Spedicato

15.25–15.30 Uhr Diskussion

bis 16.00 Uhr Pause

Session 3: 25 Jahre KARAMBA - Rezepte für ein langes Leben

16.00–16.15 Uhr KARAMBA: Wie alles begann
Prof. Andreas Hoffmann

16.15–16.30 Uhr Zutaten für ein langes Leben
Prof. Otmar Pfister

16.30–16.45 Uhr
5 Bausteine aus der Sportwissenschaft,
die Ihr Leben verändern
Fabienne Schneider, Clémentine Bischoff 

16.45–17.00 Uhr Diskussion

ab 17.00 Uhr Apéro


