
Abteilung Praxisentwicklung Pflege  

Kritische Reflexion nach Mezirow 

 

Consciousness (Bewusstsein) 

 

Handlungs-Ebene: Was habe ich gemacht? 
 
 
 
 

 

Prozess-Ebene: Wie habe ich was gemacht? 
 
 
 
 

 

Bewusstseins-Ebene: Was ist mir bewusst geworden bezüglich …? 
 
 
 
 

 

Affektive Ebene: Welche Gedanken / Gefühle hatte ich bezüglich …? 
 
 
 
 

 

Bewertende Ebene: Was war hilfreich / nicht so hilfreich bezüglich den Gedanken / Gefühlen? 
 
 
 
 

 

Criticial Consciousness (Kritische Reflexion) 

 

Konzeptuelle Ebene: Welche spezifischen Konzepte sind mir bewusst geworden? 
 
 
 
 

 

Theoretische Ebene: Welche theoretischen Ansätze sind mir bewusst geworden? 
 
 
 
 

 

 

Mezirow, J. (1990). Fostering critical reflection in adulthood. San Francisco: Jossey-Bass. 

Wang, V. C. X., & King, K. P. (2006). Understanding Mezirow’s Theory of Reflectivity from Confucian Perspectives: A Model and Perspective. 
Radical Pedagogy, 1-17. 


