Kritische Reflexion nach Mezirow

Handlungs-Ebene: Was habe ich gemacht?

Prozess-Ebene: Wie habe ich was gemacht?

Bewusstseins-Ebene: Was ist mir bewusst geworden beziglich ...?

Affektive Ebene: Welche Gedanken / Geflihle hatte ich bezuglich ...?

Bewertende Ebene: Was war hilfreich / nicht so hilfreich beziglich den Gedanken / Gefuihlen?

Konzeptuelle Ebene: Welche spezifischen Konzepte sind mir bewusst geworden?

Theoretische Ebene: Welche theoretischen Ansétze sind mir bewusst geworden?
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