
Unterstützen Sie uns 

lookgoodfeelbetterswitzerland

Haben Sie Fragen?  

Dann kontaktieren Sie uns.

Stiftung Look Good Feel Better

Breitingerstrasse 35

8002 Zürich

043 243 03 35 
contact@lgfb.ch

www.lgfb.ch

Spendenkonto

Postfinance 

IBAN CH83 0900 0000 8934 0231 1

Sich wohl fühlen  
trotz Krebsdiagnose
Unsere Workshops unterstützen Sie dabei



Selbstvertrauen und  
Lebensfreude stärken
Eine Krebserkrankung und ihre Therapie hinterlassen Spuren 
sowohl innerlich wie äusserlich. Auch wenn die meisten dieser 
sichtbaren Veränderungen nur vorübergehend sind, haben sie 
grossen Einfluss auf das Wohlbefinden sowie das 
Selbstvertrauen und können verunsichern. 

Das muss nicht sein! Die Stiftung Look Good Feel Better hilft 
Ihnen, damit Sie sich auch während der Therapiezeit wohl und 
gestärkt fühlen. Diese Auszeit von den alltäglichen Belastungen 
sowie der Austausch mit anderen Krebsbetroffenen ist  
„Wohlfühlzeit“ und schenkt Ihnen neue Lebensfreude und 
Energie!

Über 100 ehrenamtliche Fachpersonen sind schweizweit für 
Sie, vor Ort oder online, im Einsatz. In den zweistündigen 
Kosmetik- oder Kopfbedeckungsworkshops erhalten Sie 
wertvolle Empfehlungen zur Hautpflege, Make-Up oder 
Haarverlust. Mit einfachen Schminktechniken kann ein fahler 
Hautton ausgeglichen und fehlende Augenbrauen sowie 
Wimpern nachgeschminkt werden. In entspannter Atmosphäre 
können Sie das gezeigte gleich anwenden und so die  
sichtbaren Spuren kaschieren. 

Dank der Unterstützung von unseren Produktpartnern, 
ehrenamtlichen Fachpersonen sowie Spendern ist die 
Teilnahme für Sie kostenlos.

Melden Sie sich an
Finden Sie Ihren gewünschten Workshop-Standort mit Datum 
und Zeit unter www.lgfb.ch/workshops und melden Sie sich  
verbindlich an. Die Teilnehmerzahl pro Workshop ist begrenzt.

Selbstvertrauen und  
Lebensfreude stärken

Engagiert für  
Ihr Wohlbefinden


