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Sehr geehrte Kolleginnen
Sehr geehrte Kollegen

Herzlich méchten wir Sie zur Fortbildung «Women on fire — Hormone und deren geschickter
Einsatz» einladen.

In der gynakologischen Praxis kommen taglich Patientinnen mittleren Alters zu uns mit
diversen Beschwerden bedingt durch beginnenden oder fortgeschrittenen Hormonmangel:
Sehr gestort flhlen sich die Patientinnen einerseits von Blutungsstérungen und anderer-
seits von Wechseljahresbeschwerden, welche die Lebensqualitat und Leistungsfahigkeit
massiv einschranken und sich auch in weitreichenden psychischen Veranderungen aussern
kdénnen.

Besonders gravierend sind Folgen des Hormonausfalls bei vor- oder friihzeitig einsetzender
Menopause. Bei der vorzeitigen Menopause ist die Hormonersatztherapie ein Muss, bei
der alteren Frau hingegen eine Moglichkeit, nicht nur um stérende Symptome effizient zu
lindern, sondern auch um Pravention zu betreiben. Neue Daten zeigen beispielsweise, dass
die Diabetesinzidenz durch Hormongaben gesenkt werden kann.

Wir kdnnen durch ein gutes Hormon-Management unserer Patientinnen nicht nur deren
Zufriedenheit steigern und ihre Lebensqualitat erhalten, sondern auch langiristig ihre
Gesundheit bis ins hohe Alter fordern.

Das RME-Team freut sich, lhnen dieses spannende und praxisrelevante Thema naher
zubringen und sich anschliessend mit Ihnen bei einem Apéro auszutauschen!

Freundliche Grisse
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Programm

15.00 Uhr

15.10 Uhr

15.30 Uhr

16.00 Uhr

16.30 Uhr

17.00 Uhr

Begriissung und Einleitung

«Diabetes und Menopause» —
Neue Erkenntnisse

«lmmer diese Blutungsstérungen in der
Perimenopause» — Was tun?

«Pramature Ovarialinsuffizienz (POI)» Diagnostik,
Therapie und Management mit und ohne Kinder-
wunsch — ein Update

«Keine Panik bei Hormonmangel» — Wissenswertes
zu psychischen Konsequenzen

Diskussion

anschliessend Apéro im Foyer

Referentinnen und Referenten

U. Gobrecht-Keller

U. Gobrecht-Keller

B. Keller

J. Geiger

V. Ehrbar

Dr. Ursula Gobrecht-Keller, Kaderarztin RME, Frauenklinik, Universitatsspital Basel

Dr. Bettina Keller, Oberarztin RME, Frauenklinik, Universitatsspital Basel

Dr. James Geiger, Oberarzt RME, Frauenklinik, Universitatsspital Basel

Dr. phil. Verena Ehrbar, Psychologin RME, Frauenklinik, Universitatsspital Basel



