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Liebe Kolleginnen und Kollegen

Gerne laden wir Sie zu dieser geburtshilflichen Fortbildung der Frauenklinik Basel zum 
Thema maternale und fetale Herzerkrankungen ein. Durch die Zunahme des mütterlichen 
Alters, die immer besser werdenden Therapiemöglichkeiten bestimmter maternaler Erkran-
kungen und die Möglichkeiten der Reproduktionsmedizin betreuen wir heute Schwangere 
mit einer steigenden Anzahl von Komorbiditäten. Gerade bei Herzerkrankungen ist es oft 
schwierig, kardiale Symptome von normalen Schwangerschaftsbeschwerden zu unter-
scheiden, sowohl bei vermeintlich gesunden Frauen als auch bei Schwangeren mit einer 
bekannten Herzerkrankung. 

In gleicher Weise beschäftigen uns kindliche Herzfehler sehr häufig in der pränatalen 
Sprechstunde. Die Untersuchung des fetalen Herzens stellt aufgrund der Komplexität des 
Organs, als auch aufgrund der fetalen Bewegungen, eine besondere Herausforderung dar. 
Viele Rhythmusstörungen sind benigne, einige brauchen aber eine rasche Intervention. Bei 
angeborenen Herzfehlern wird vorgeburtlich ein individueller Versorgungsplan erstellt, der 
stets das Anliegen hat, den grösstmöglichen Kontakt zwischen Mutter und Kind ohne Ver-
lust der kindlichen Sicherheit herzustellen. Anhand ausgewählten Fall-Beispielen schildern 
wir praxisnah unser Konzept des perinatalen Managements bei kindlichen Herzfehlern. 

Wir sind sehr froh, dass wir hierfür Prof. Birgit Donner, die Leiterin der Kinderkardiologie am 
UKBB, Prof. Thierry Girard, Chefarzt Anästhesie am USB und Dr. Fabienne Schwitz, Co-
Leiterin des Zentrums für Erwachsende mit angeborenen Herzfehlern am Inselspital Bern 
und Prof. Daniel Tobler, Leiter angeborene Herzfehler USB für diese Fortbildung gewinnen 
konnten. Sie schildern aus Ihrer Perspektive die Dinge, auf die wir als Betreuende von 
Schwangerschaft und Geburt bei maternalen und fetalen Herzerkrankungen achten sollten. 
Neben der Wissensvermittlung möchten wir Ihnen auch ausreichend Raum und Zeit für 
spannende Diskussionen bieten.

Wir freuen uns sehr, Sie in der Frauenklinik begrüssen zu dürfen und im Anschluss beim 
Apéro mit Ihnen ins Gespräch zu kommen

Freundliche Grüsse

Beatrice Mosimann     Olav Lapaire
Chefärztin      stv. Chefarzt
Geburtshilfe und Pränatalmedizin    Geburtshilfe und Pränatalmedizin

Programm

15.00 – 15.05 Uhr Begrüssung Olav Lapaire

15.05 – 15.35 Uhr Maternale Herzerkrankung in der 
Schwangerschaft – was muss alarmieren?

Fabienne Schwitz

15.35 – 16.05 Uhr Pregnancy heart team – 
Universitätsspital Basel 

Daniel Tobler
Thierry Girard

16.05 – 16.30 Uhr Kaffeepause

16.30 – 16.50 Uhr Fetale Arrhythmien Beatrice Mosimann

16.50 – 17.20 Uhr Management von Kindern mit 
Herzfehler – interessante Fälle aus 
dem USB und UKBB

Gwendolin Manegold-
Brauer
Birgit Donner

17.20 – 17.30 Uhr Schlusswort Olav Lapaire

ab 17.30 Uhr Apéro

Wir danken allen Sponsoren, die die Fortbildungen der Frauenklinik im 
Jahr 2023 unterstützen:
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Sehr geehrte Kolleginnen
Sehr geehrte Kollegen

Herzlich möchten wir Sie zur Fortbildung «Women on fire – Hormone und deren geschickter 
Einsatz» einladen.

In der gynäkologischen Praxis kommen täglich Patientinnen mittleren Alters zu uns mit 
diversen Beschwerden bedingt durch beginnenden oder fortgeschrittenen Hormonmangel: 
Sehr gestört fühlen sich die Patientinnen einerseits von Blutungsstörungen und anderer-
seits von Wechseljahresbeschwerden, welche die Lebensqualität und Leistungsfähigkeit 
massiv einschränken und sich auch in weitreichenden psychischen Veränderungen äussern 
können.

Besonders gravierend sind Folgen des Hormonausfalls bei vor- oder frühzeitig einsetzender 
Menopause. Bei der vorzeitigen Menopause ist die Hormonersatztherapie ein Muss, bei 
der älteren Frau hingegen eine Möglichkeit, nicht nur um störende Symptome effizient zu 
lindern, sondern auch um Prävention zu betreiben. Neue Daten zeigen beispielsweise, dass 
die Diabetesinzidenz durch Hormongaben gesenkt werden kann. 

Wir können durch ein gutes Hormon-Management unserer Patientinnen nicht nur deren  
Zufriedenheit steigern und ihre Lebensqualität erhalten, sondern auch langfristig ihre  
Gesundheit bis ins hohe Alter fördern. 

Das RME-Team freut sich, Ihnen dieses spannende und praxisrelevante Thema näher  
zubringen und sich anschliessend mit Ihnen bei einem Apéro auszutauschen!

Freundliche Grüsse

Programm

15.00 Uhr Begrüssung und Einleitung U. Gobrecht-Keller 

15.10 Uhr «Diabetes und Menopause» –  
Neue Erkenntnisse

U. Gobrecht-Keller

15.30 Uhr «Immer diese Blutungsstörungen in der 
Perimenopause» – Was tun?

B. Keller

16.00 Uhr «Prämature Ovarialinsuffizienz (POI)» Diagnostik, 
Therapie und Management mit und ohne Kinder-
wunsch – ein Update

J. Geiger 

16.30 Uhr «Keine Panik bei Hormonmangel» – Wissenswertes 
zu psychischen Konsequenzen

V. Ehrbar

17.00 Uhr Diskussion

anschliessend Apéro im Foyer

Dr. Ursula Gobrecht-Keller
Kaderärztin
Leiterin a. i. Reproduktionsmedizin und 
gynäkologische Endokrinologie
Frauenklinik
Universitätsspital Basel
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